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 بخص آی سی یَ

                                                        افشاد جاهعِ گشٍُ ّذف:عوَم

                                                          0412صهستاى  : تذٍیيتاسیخ 

 0414تاسیخ ٍیشایص :  بْاس

 

ت ا  ارنن      یت ه مرکک ذ نه      ازی  که ن ییها تفعالی • 

 رنجام ن هی  ییوی یو یهایو تاز ومکیمان   کان تا کامپ

هفت ه رو  ه  وز ار ان     ۴م ا   ۲ یکه ان ط یان صونم •

ان ص  ونا رس  تفاا  رز  نیو هرچ     یط  ویس  کانا م

و زم  اش ض  کو   ن  ی    یمس   ن نرن      یارنوه  ا

 . ینر رز پذضک خوا سور  ک  ینرن   

جف  کی ک  امکی و ک رس   اا کاه  اش ک مت  کج  :م   ات  

ک ضهکوز یذارنی کس هی  رای ة ن  را ک  اثه ان هوض ر       

  7931رنتطانرا میرونزرا    ک  طة رونژرنس

 5 ا ومتک یک ک یک ت   ن رنذل    لاشی  :آانس تیرانستاش 

                                                   یتهط ت   اکتکیض ه  رانس تاش یک ت ۲کیجاا  آستانر ک کا و 

                                179۴۴51۲115: رانس        تاشیماف        ن ت

  anzalih.gums.ac.ir: رانستاشیت تیسا

 

ه ک او   هیساعت رول ۲۴ان طو    شیان صونا خورت •

رز فکا ایگکی تخورهی  ض ران نر  تان کیما رهان ساعت 

و  یما تکوز هک ونه خورب آل وا   رز خورب تی رن ک   

 ض ش مطخص ضوا .  رنیان ت یاضورن

محر  خوا غذر  ذرشیته م  یارن  یهک ق ن م  یتورنیم •

وع      سوج وک  عاای. تهتک رست ان رتت ر تا ما  یتخون

 یسثک ضکو  ککا  و ان ص ونا محر   غ ذر    یها

 .  یک   یخوا نر م یمعرول

 ی یزخ  نر تا پوضص پلاست یان صونا رستحرام نو •

 .  ین   سیساعت زخ  نر خ ۲۴و ما   یتپوضان

تا   ککاشک م اش اراشکه   اراش و   هفته: ۴ته م ا •

و خ  و نرس ت    یو حککاا سک نیس گ یتانها  شیکط

  رنجام ن هی ض ش 

 اواناک  کیمان   سکماخونا  یانصونا تکوز علائر •

ته پذضک خوا مکرجعه  ی یرز رط  و ت ذشیسکفه کآتک

  .  یک 

  . ارضته تاضی  یو خورب کاف رستکرحت •

آش نر کرس ت   ونزش نوزرنه نیسثک تهتک ینو اا پی •

 . رنجام اهی  

و   ی  ر   نوتت کوما  م ا ک انوش م  ذ  نر   تکو  •

 . یاه صیآش نر رفذر ذرشیآنرم آنرم م
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                                                                 هذدجَی عضیض

ایي بشٍضَس آهَصضی )پوفلت( ضاهل اطلاعاتی دس باسٓ 

هشاقبت ٍ دسهاى اص خَدتاى است. اهیذٍاسین با سعایت 

 ًکات رکشضذُ دس آى، ضاّذ بْبَدیتاى باضین.

  چِ هی داًیذ؟ ضشبِ بِ سشدسباسُ 

ِ یٍاسد ضذُ بِ سش دس ًت بیًَع آس کی یضشبِ هغض  جه

خهَسدى،   يیبهذى، صهه   ایبشخَسد جسن سخت با سش 

است کِ باعه  تکهاى    ییصذهِ ّا شیسا ایتصادفات ٍ  

ضَد. ّهش   یلشصش هغض دس داخل جوجوِ ه ایخَسدى 

دس  یکبهَد  ای یذگیهوکي است بش طیضشا يیچٌذ دس ا

علائن دس ٌّگام  يیضَد ،  اها ا جادیصَست ا ایسش  ِیًاح

ضهَد. بها اسهتشاحت     یًو جادیا طِیّو یضشبِ هغض

 ذایه تَاًٌذ بطَس کاهل بْبهَد پ  یکشدى، اکثش افشاد ه

    ذایه افشاد با گزضت چٌذ ساعت بْبهَد پ  یکٌٌذ، بعض

 کٌٌهههههههههههههذ. یهههههههههههههه

 

 

   

تَاًهذ باعه     یهه  یدس هَاسد ًادس، ضهشبِ هغهض  

  .ضَد واسیب یتش بشا یهطکلات جذ جادیا

 

 ضشبِ بِ سش چگًَِ است؟تطخیص 

 قیه گشفتي ضهش  حهاد دق   صیسٍش تطخ يیهْوتش

کاههل اسهت . ،تٌْها دس صهَست      ٌهات یٍ اًجام هعا

اًجههام  بیضههک کههشدى پضضههک بههِ ٍجَدآسهه 

لاصم  یام آسآ ایه اسهکي   یته  یهاًٌذ سه  ییتستْا

  است.

 

 

مج  ار ت ه    کی  ئ   ز لارز ع کی  ان صونا تکوز هک 

  :یرونژرنس مکرجعه ک 

رز سه  صیرستفکرغ م کن و ارئ  تسکانا ک مهو  ی مط 

 یانی  رخت یضص ساعت ک ت   ینوتت ان فاصاه رهان رل

رز  یو خ ون  یم فو ک مکضحاا ض فا  آت     ایرانرن 

 یض ش رز خورب کمةک ت  رنیرختلا  ان ت کی یت ای وش 

ص ر ان   شی کاش کض  یکسفت یکیپذ کیو محک یقکرن

  یک ضعف ان حککت رن رم هاک مط    یحس ی وشک ت

اورط     یمکامک ه ا  ذیکرختلا  سا یو م گ یجی 

 ی یو ناخورسته رطرها ک اوت یو پان ول یکحککاا پکض

ک    ک رخ تلا  ان    ای.ک ضکتاش قاة م   یی ایرختلا  ت

و مکضح رز مح   زخ  ک رخ تلا      یم فسک مونم قکمذ

معاا   ایرختلا  حافظه کرختلا  ان نر  نفتن  کییض ور

  پوست سک . یمونم و تکجستگ یا ع م تهثوای  یمط 

 ان مونا خوا مکرقثتی پس رز مکخیص ره می ارنی ؟

زماش رست و ضرا  نینوز پس رز ضکته مه  مک نینخست •

 . یزماش م ها تران نیان ر  ینثا

ت ا  مکرقثت نر جهت   اشیرز رفکرا خانورا  و نذای ی •

 .خوا هرکر  ک ی 
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